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Zrejme sa nenjd nikto, kt by ich nemal rad. Zo vSetkych stran vsak pocuvame , najma od
dietolégov a odbornikov na zdravie, ktorych mame na internete coraz viac, ze su velmi nezdrave

prave kvoli ich klasickej priprave. Teda prazenim vo velkom mnozstve oleja. Zabudnite na prazené
hranolky!

Ponukam vam alternativu! Pripravite si nesmierne chutné hranolceky bez prazenial!

Budete potrebovat:
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1/2 kg zemiakov
malu, kavovu lyzicku rastlinného olegja

trochu soli

Postup:

Zemiaky ocistite, nakrajajte na hranolceky. Vo velkej mise ich dobre zamiesSajte s malou lyzickou
oleja. Poukladajte ich na plech, na ktory dajte papier na pecenie. Pecte pri teplote 200 stupnov do

zlata. Po upeceni zamiesajte s troskou soli.
Druha moznost je pouzit, tak ako ja Specialnu fritézu bez oleja. Nemusite ho tam dat vobec alebo

len malu lyzicku.

Hotovo!

Takto pripravené budu chrumkave, krasne zafarbené a chutné rovnako dobre ako tie, ktorée
smazite vo velkom mnozstve olgja.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




