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BANANOVA COKOLADA OD HUGA.
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Ak vy a hlavne vase deti milujete Cokoladu, vyskusajte tento recept. Pripravte si cokoladu bez
cokolady!
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Priprava je velmi jednoducha.

Budete potrebovat:

5 zrelych bananov

2 polievkove lyzice kakaa

3 polievkove lyzice medu (med mozete uberat a pridavat podla vlastnej chuti.

Postup:

Nakrajané banany spolu s kakaom a medom vlozte do vysokej nadoby a rucnym mixerom
kvalitne zamiesajte.

HOTOVO!

Odporucam, ak to stihnete, dat do chladnicky aspon na 1 hodinu.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




