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PRVÁ POMOC od Huga! Nápoj, ktorý vás zachráni

Bolo dnes jedla už na vás dosť? Ešte vás to čaká zajtra... aj pozajtra!  Nezabúdajte, že všetko treba
s mierou a hlavne zdravo!!
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Vytiahnite odšťavovač a ideme na to:

Tento drink si pripravíte rýchlo a jednoducho z týchto ingrediencií:
MRKVA, JABLKO, POMARANČ, MANDARINKA, BANÁN, ZÁZVOR, ZELER. Jednoducho zeleninu a
ovocie očistíte a odšťavíte. Pomôže tráveniu, je zdravý a mimoriadne chutný.
NA ZDRAVIE!!!!

Váš Hugo


