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PRVA POMOC od Huga! Napoj. ktory vas zachrani

Bolo dnes jedla uz na vas dost? ESte vas to Caka zajtra... aj pozajtra! Nezabudajte, ze vsetko treba
s mierou a hlavne zdravo!!
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Vytiahnite odstavovac a ideme na to:

Tento drink si pripravite rychlo a jednoducho z tychto ingrediencii:
MRKVA, JABLKO, POMARANC, MANDARINKA, BANAN, ZAZVOR, ZELER. Jednoducho zeleninu a

ovocie ocCistite a odstavite. Pomdze traveniu, je zdravy a mimoriadne chutny.
NA ZDRAVIEN!

Vas Hugo




