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Fantasticke, jednoduché, stavnate, chutné bezmasite jedlo!
Uz len vela Tatarskej omacky a mdzete podavat.
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Budete potrebovat: (na 4 porcie)

500 gramov cerstvych Sampinénov

troj obal: hladka muka, 2 vajcia, struhanka
olej na vysmazanie

Postup:

Priprava je velmi rychla a jednoducha.

Sampinény doékladne ocistite. Ja Supu z nich neodlupujem, obalujem v troj obale celé.

Obalte najskor v hladkej muke, potom vo vajicku s trochou mlieka a soli. Na koniec obalte v
struhanke. Ja nerobim po jednom. Struhanku dajte do vacsej misy, postupne do nej dajte vsetky
Sampinony a spolu dokladne premiesajte. Je to rychle a prakticke.

Vysmazajte pomaly v dostatochom mnozstve rozpaleného oleja.

HOTOVO!

Podavajte so zemiakovou kasou alebo hranolkami. Nazabudnite na vela Tatarskej omacky!
Recept na domacu Tatarku najdete na webe.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




