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Myslim, ze dobrou rybkou nepohrdne nikto. Nielen ze by mala byt na naSom stole aspon 2 krat v
tyzdni kvoli nasmu zdraviu, ale aj kvoli neodolatelnej chuti. Je jedno na aky spésob sa rozhodnete
rybu pripravit, dolezité je aby ste kupovali ryby kvalitne.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
4 kusy rybie filé z kvalitnej ryby
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suroviny na troj obal: 1 vajce, trochu mlieka, hladku muku, struhanku, sol
rastlinny olej na vysmazanie

Postup:
Rybie filé osuste papierovym obruskom. Posolte a obalte v troj obale. Najskor v hladkej muke,

potom v rozslahanom vajicku s trochou mlieka a soli, a nakoniec v struhanke.

Prazte na panvici s dostatocnym mnozstvom oleja na strednom stupni do zlatohnedej farby.
Odporuc¢am vzdy pri smazeni rybu CastejSie otacat.

HOTOVO!

Odporucam podavat s jednoduchym zemiakovym Salatom s cibulkou.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




