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Ultra rýchle a chutné raňajky.

Tieto raňajky zvládne každý, patria medzi moje TOP a sú že "manam"!  A ráno bude hneď krajšie!
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Postup:
�Potrebujete 1 malú konzervu tuniaka.
�1 veľkú lyžicu majonézy.

Tuniaka zbavte oleja, vložte do misky, pridajte 1 veľkú lyžicu majonézy a kvalitne premiešajte.
Hotovo!
Pomazánku môžete natrieť na čerstvý chlebík, na hrianku, na bagetu, na čo len chcete. Verím, že
Vám bude chutiť.
Ďakujem za zdieľania, želám dobrú chuť!
Váš Hugo


