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Lahodna, vynikajuca, stavnhata pecen pripravena za par minut! Ako prilohu odporucam Spenatove
tagliatelle. Je to fakt mnamka.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)

600 gramov telacej pecene

1 vacsiu cibulu

por

trochu oleja

sol, mleté Cierne korenie, mletu Cervenu papriku, trochu drvenej rasce

malu lyzicku Solamylu

trochu séjovej omacky

Postup:

Na panvici s trochou oleja osmazte na hrubo nakrajanu cibulu. Pridajte na tenké pasiky nakrajanu
pecen. Restujte na plnom ohni zo vsetkych stran.

Pridajte sol a vsetky koreniny. Na koniec pridajte trosku sojovej omacky a malu lyzicku Solamylu
zamieSanu v minimalnom mnozstve vody. ESte minutku povarte a pecen je hotova. Nevarte
zbytocne prilis dlho aby nebola vysusena.

Uz len naservirovat, posypat cerstvym, nakrajanym porom!

HOTOVO!

VyskusSajte ako prilohu k peceni Spenatove tagliatelle, je to vynikajuca kombinacia. Mam to
vyskusane. Recept na domace tagliatelle najdete na moje stranke.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




