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Taky, ze "manam’!

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
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sunku v kuse 200 gramov
syr v kuse 200 gramov
Spajdle

olej

Klasicky troj obal: hladka muka, vajicko, trochu mlieka, sol a struhanka.

Postup:

Sunku a syr nakrajajte na rovnakée kocky. Striedavo napichajte na Spajdlu. Obalte v klasickom troj
obale. Najskor v hladkej muke, potom vo rozsSlahanom vajicku s trochou mlieka a soli a nakoniec v

struhanke.

Spiz vysmazajte na panvici s dostatoénym mnozstvom oleja. Postupne otacajte aby sa smazil so
vSetkych stran rovnako.

HOTOVO!

Podavajte s varenymi zemiakmi a s domacou Tatarskou omackou. Recept na Tatarsku omacku
najdete na mojej stranke.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




