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Bez zemiakov! Jednoducha a rychla priprava. Vysledkom budete prekvapeni! Je to ze "manam’!

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
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1/2 litra mlieka

8 polievkovych lyzic detskej krupice

15 polievkovych lyzic polohrubej muky

1 vajce

sol

mlety mak

praskovy cukor

maslo

Postup:

Z pol litra mlieka a krupice uvarte hustu kasu a nechajte ju vychladnut.

Vychladnutu kasu vyberte na pracovnu dosku. Pridajte muku, vajicko, sol. Vypracujte cesto. Z
cesta vytvarujte valec a pokrajajte na 10 malych casti. Z kazdej z nich rukami vypracujte dlhé
Sulance, ktoré potom pokrajate na mensie kusky.

Pripravene sulance uvarte v slanej vode. Na koniec ich posypete mletym makom, praskovym
cukrom a polejete rozpustenym maslo.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




