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Fantasticky tip na sobotnajsi obed. Vynikajuce, tradicné jedlo, ktoré pozname viac v kombinacii s
kyslou kapustou. Vyskusal som s kapustou hlavkovou a pokus stal za to. Vyborne, jednoduché,
rychlo pripravené!
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Budete potrebovat: ( ha 4 porcie)

Priprava kapusty:

1/2 Cerstvej hlavkovej kapusty

1 mensiu cibulu

sol, mlete cCierne korenie, trosku cukru, celu aj mletu rascu
trochu oleja

Priprava strapaciek:

2 stredne velké zemiaky

300 gramov hladkej muky

1 vajce

sol

Naviac budete potrebovat: kusok slaniny, trochu oleja a kyslu smotanu.

Postup:

Do vacsieho hrnca nalejte trochu oleja. Cibulu nakrajajte na jemno a osmazte na oleji. Pridajte na
jemno nakrajanu kapustu. Ochutte solou, rascou, mletym Ciernym korenim a troskou cukru.
Dokladne orestujte, pridajte trosku vody a zakryte pokrievkou. Duste cca 20 minut, priebezne , ak
Jje to potrebné podlievajte vodou. S vodou vsak opatrne aby kapusta vo vode neplavala. Ja sladku
kapustu pripravujem kratko, mam rad, ked je troSku chrumkava.

Pokial sa dusi kapusta dajte do vacsieho hrnca varit dostatok vody na strapacky (halusky).
Nezabudnite vodu osolit.

Priprava strapaciek je velmi jednoducha. Do misy nastruhajte na jemno ocistené zemiaky. Pridajte
muku, vajicko, sol, cca 1,5 dcl vody a dokladne zamiesajte hladké cesto.

Strapacky uvarte v osolenej vode. Pouzite sitko na halusky. Hotove budu vtedy, ked budu vsetky
plavat na povrchu.

Kapustu zamiesSajte s pripravenymi strapackami, pridajte na tanier oprazenu slaninku a trochu
kyslej smotany.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




