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Spagety su velmi vdaéné jedlo. Priprava je nenarocna a rychla. A ak st so semolinovej muky este
Su aj zdrave.
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Tak podme na to!

Budete potrebovat: (na 2 porcie)

Spagety 150 gramov

1/2 zelengj cukety

1 vacsiu rajcinu (najlepsie sladku)

olivovy olej

kusok masla

1 strucik cesnaku

oregano, sol

tvrdy syr na posypanie ( najlepsie parmezan)
Cerstvu bazalku

Postup:

Do vacsieho hrnca dajte varit vodu. Pridajte do nej lyzicu soli.

Kym sa voda uvari nakrajajte na drobné kusky cuketu, rajCinu a 1 strucik cesnaku.

Do vriacej vody dajte varit Spagety.

Na panvicu dajte trochu olivoveho oleja a kratko osmazte cuketu s rajcinami a cesnakom. Pridajte
trochu soli, oregana a kusok masla. Ak je rajcina kysla pridajte aj trochu cukru alebo medu.
Uvarené Spagety ocedte od vody. Neoplachujte studenou vodou! Vlozte ich na panvicu k
zelenine a vsetko kratko osmazte. Na koniec primiesajte zopar bazalkovych listov.

HOTOVO!

Uz len posypat postruhanym syrom a vynikajuci, rychly obed alebo vecera je na stole.
Parmezanom nesetrite! A nalejte si pohar vina, to ku Spagetam jednoducho patri!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




