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Omacka "Pesto” je uz u nas dobre znama, aj ked nepatri k tradicnym pokrmom. Jednoznacne je
vSak velmi dobra a ak ju raz vyskusate, budete ju pripravovat Casto. Tradicne Pesto je zelené, s

bazalkou, olejom, cesnakom a syrom. Vyskusajte Pesto Cerveng, je jednoduché na pripravu a
"stradaasne” dobré.

Budete potrebovat: ( na 4 porcie)
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25 gramov susenych rajcin

25 gramov vlasskych orechov

2 polievkove lyzice struhaného parmezanu
1 malu cervenu papriku (Kapiu)

4 polievkove lyzice olivového oleja

1 strucik cesnaku

rajCinovu drt (alebo sladkée cCerstve rajciny)
trochu petrzlenovej vnate.

Postup: Velmi jednoduchy!

VSetky suroviny vlozte do vysokej nadoby a ponornym mixerom doékladne rozmixujte. Podla
potreby pridavajte olivovy olej. Ak bude omacky vela, jednoducho ju dajte do malej nadoby,
zalejte olivovym olejom. Vydrzi vam tak v chladnicke minimalne 1 tyzden.

Uz len uvarit Spagety alebo inu, najlepsie bezvajecnu cestovinu, zamiesat s hotovym pestom a
vynikajuce jedlo je pripravené. Ja si k tomuto jedlu pripravujem salat z Cerstvej zeleniny alebo iba

rajCin a je to "mnamka’"!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




