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TIP na zdravy, rychly, fantasticky obed!

Uvarte si Spagety s omackou Pesto. Doprajte si zazitok s talianskou prichutou. A pripravte sa na to,
ze ich budete varit casto! Vasa rodina ich bude milovat.
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PESTO OMACKA S PISTACIAMI od Huga.

Do klasickej Pesto omacky sa pridavaju piniove orechy. Ja som neodolal pokuseniu a vyskusal
som ich zamenit za pistacie. Vysledkom je to, ze uz iné Pesto nepripravujem a verim, ze vas
dostane tiez!

Budete potrebovat: ( ha 4 porcie)

za hrst Cerstvych listov bazalky

50 gramov Cistych pistaciovych orechov
1 dcl olivoveho oleja (extra virgin)
nastruhany pazmezan

1 maly strucik cesnaku

trochu soli

Postup:

VSetky suroviny vlozte do vyssej nadoby a rozdrvte ponornym mixérom. Podla potreby prilievajte
olivovy olgj, ale iba tolko aby omacka nebola riedka. Vznikne vam husta Pesto omacka, ktoru uz
iba zamieSate s uvarenymi Spagetami (pripadne inymi cestovinami).

HOTOVO!
Ak vam Pesto zostane, zalejte ho trochou olivoveho oleja a odlozte do chladnicky.
Pesto omacka je vyborna aj na grilované maso alebo na ochutenie zeleninového salatu. "Manam”!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo.




