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hwa 3 N
Es milu So krém zupinu. Jums vajadzes tikai 3 sastavdalas! Sipoli, senes un kartupeli. Zupa ir

gatava dazas minutés un ir fantastiska! Pie tam, lielisks veids ka to iemanit bérnam, kas kategoriski
atsakas no kada ingredienta.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
200 grami svaigu senu
1 sipols
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2 lielaki kartupeli

Nedaudz ellas, malti melnie piparu, sals

Piegja:

Smalki sagrieztu sipolu apcepiet katlina ar nedaudz ellas. Pievienojiet sagrieztas senes un
apcepiet zeltiti brunas. Pievienojiet mazakos gabalinos sagrieztus kartupelus, garsvielas. Parlej
udeni un variet, lidz kartupeli ir miksti.

Lidzko kartupeli gatavi, art zupina ir gatava. Nemiet katlinu no plits nost, sablendergjiet to ar rokas
blenderi lidz viendabigai konsistencei.

GATAVSH

Lejiet Skivjos, dekorgjiet ar apceptam senu skelitem, parkaisiet ar sasmalcinatiem zalumiem, var
pasniegt ar sausiniem kubicinos.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




