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Kurkume sa hovori aj "Indicky Safran”. Pouziva sa ako korenina do jedal vdaka zdravotnym

benefitom, ale aj kvoli krasnej zlatej farbe.
Pripravte si rychle soté, ktoré je mimoriadne chutné a este aj zdrave. Mozete pouzit bravcovu

panenku, bravcove kare alebo kuracie prsia.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
600 gramov masa
1 cibulu
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1 Cervenu papriku (kapiu)

sol, Cierne mleté korenie, Kurkumu a Kari korenie

trochu sladkej smotany (alebo kokosové mlieko)

malu lyzicku Solamylu (kukuricny alebo zemiakovy Skrob)

Postup:

Na vacsej panvici oprazte nakrajanu cibulu do zlata. Pridajte maso nakrajané na sliziky, papriku
nakrajanu rovnako a dokladne orestujte. Pridajte sol, Cierne korenie, trochu Kari a trochu Kurkumy.
Prilejte trosku smotany alebo kokosoveho mlieka v ktorom rozmiesate 1 malu lyzicku skrobu.
Zredukujte omacku do spravnej kréemovej konzistencie. Na zaver pridajte nakrajanu petrzlenovu
vAhat. Cela priprava by nemal trvat dlhsie ako 6-7 minut.

HOTOVO!

Podavajte s ryzoul!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




