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Rybka nie je len dobra, ale aj zdrava. Neviem ako vy, ja ryby mézem kedykolvek a na akykolvek
spdsob. Vyskusajte rybie filé v lahodnom cesticku a verim, ze budete spokaojni.
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Budete potrebovat: (na 4 porcie)
4 kusy rybieho filé

olej na vysmazanie

sol

na cesticko:

1 celé vajce, hladku muku, trochu mlieka a trochu soli.
Postup:
Rybie filé ocistite a jemne osolte.

Pripravte si cesticko: vajce, muku, mlieko a trochu soli. VymiesSajte na hladkeé polohusté cesto.

Kazdy kusok fileé v nom obalte a pomaly vysmazajte z oboch stran na panvici s rozpalenym
olejom.

HOTOVO.
Podavajte so zemiakovou kasou alebo zeleninovym Salatom a citrénom.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




