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Ak premyslate ako pripravit rychly obed, odporucam restovanu kuraciu pecen s cibulkou. Priprava

vam nepotrva dlhsie ako 15 minut. A je to dobrota! Avsak iba v pripade, ak mate radi kuraciu
pecen.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
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500 gramov kuracej pecene

2 cibule

trochu oleja

sol, mleté Cierne korenie, mletu Cervenu papriku

Postup:

Na hrubo nakrajanu cibulu opecte na oleji.

Pridajte oCistenu, nakrajanu kuraciu pecen a restujte na silnom ohni spolu s cibulou.

Pridajte trochu Cierneho korenia a mletu papriku.

Kvalitne vsetko orestujte, nie prilis dlho, aby pecen nebola sucha. Na koniec pridajte trochu soli.
(Sol nikdy nedavajte na zaciatku, sposobi to, ze pecen stvrdne.) Pecen nic¢im nepodlievajte, spolu
s cibulkou a olejom si vytvori dostatok stavy. Ak sa vam zda stavy malo, pridajte vodu, ale iba
minimum.

HOTOVO!

Podavajte s Cerstvym chlebom, dusenou ryzou alebo zemiakovou kasou.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




