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Fantasticka Indicka polievka. Je neuveritelne chutna, zdrava a pikantna. Ak mate radi cviklu urcite
ju vyskusajte, je mimoriadne jednoducha a fakt dost dobral!

Budete potrebovat: ( na 6 porcii)
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500 gramov cvikle (mdzete pouzit Cerstvu, ja som pouzil kupenu, predvarenu)
2 vacsie zemiaky

trochu oleja

1 cibulu

1 feferonku

malu lyzicku mletej rasce (kmin)

sol, mleté Cierne korenie

par kvapiek octu (najlepsie jablcny)

koriander semiacka (pozor nie susené listy, ale semena) 1 malu lyzicku

1/2 Salky bieleho jogurtu alebo kyslej smotany

Priprava:

Na oleji osmazte na jemno nakrajanu cibulu. Pridajte na kocky nakrajanu predvarenu cviklu, na
kocky nakrajane zemiaky. Pridajte vSetky koreniny a zalejte vodou. Ak nemate radi pikantnée jedlo,
tak feferonku jednoducho vynechajte. V tom pripade odporu¢am nahradit ju cerstvym zazvorom.
Varte pokial zemiaky nebudu makkeé. Cvikla sa uvari zaroven so zemiakmi. Ak pouzivate cviklu
Cerstvu, najskor si ju predvarte.

Po uvareni rozmixujte polievku ponornym mixérom, tak aby bola dostatocne krémova. Na koniec
do nej zamiesSajte par kvapiek octu.

HOTOVO!

Polievku podavajte poliatu jogurtom alebo kyslou smotanou. Mne chuti aj s oprazenym chlebom.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




