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S FANTASTICKOU CESNAKOVOU a CVIKLOVOU OMACKOU
(Mirecke dakujem za cecept)
"Manam" zemiacky , rychle, chutné, najlepsie

Budete potrebovat:

Zemiaky 1 kg

Vegetu

Olgj rastlinny

1 pivo 330 ml.

1 gulku uvarenej cvikle (kupite vakuovo balenu)

1 strucik cesnaku

2 polievkove lyzice kyslej smotany (alebo husty jogurt)
2 polievkové lyzice majonézy

Postup:

Ocisteneé zemiaky pokrajajte na stvrtiny, ulozte na plech, polejte olejom a posypte vegetou podla
chuti. Pecte pri teplote 180 stupnov 25 minut. Po tomto ¢ase zemiaky polejte polovicou piva a
pecte dalSich 25 minut. Druhu polovicu piva samozrejme vypite - Na zdravie!

Ak mate radi rascu, mozete posypat zemiaky aj rascou.

Cesnakova omacka:
Do uzkej nadoby dajte 1 nakrajany strucik cesnaku, lyzicu smotany a lyzicu majonézy. Ponornym
mixérom vyslahajte.

Cviklova omacka: Presne ten isty postu ako pri ceshakovej, iba cesnak zamenite za cviklu
HOTOVO!M!

Tip na zaver: Ak nemate doma pivo, mdzete pouzit suché biele vino!ll Ak nemate ani vino
objednajte si pizu...

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo
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