PECENE REBIERKA S KARAMELOVOU KAPUSTOU od Huga

https.//www.masterchefhugo.com/pecene-rebierka-s-karamelovou-kapustou-od-huga/




PECENE REBIERKA S KARAMELOVOU KAPUSTOU od Huga

https.//www.masterchefhugo.com/pecene-rebierka-s-karamelovou-kapustou-od-huga/

Page: 2



PECENE REBIERKA S KARAMELOVOU KAPUSTOU od Huga

https.//www.masterchefhugo.com/pecene-rebierka-s-karamelovou-kapustou-od-huga/

Najlepsia s pecenym rebrami potretymi horcicou a medom!
,Manam®!
Toto jedlo nikdy nesklame ani vas, ani vasich hostil!

Budete potrebovat: ( cca pre 4 osoby)

1 mala hlavka cervenej kapusty

2 polievkove lyzice krystaloveho cukru, sol

Rasca cela a mleta

Solamyl (kukuri¢ny alebo zemiakovy skrob)

Ocot

Pecené rebra alebo prerasteny bravcovy bok min.800 gramov

4 struciky cesnaku

Olej, 1 polievkova lyzica medu

Dijonska horcica ( ak nemate, pouzite klasicku)

Postup:

Maso ocistite, dobre osolte, prespikujte cesnakom. Polejte troskou oleja a podlejte vodou. Pecte v
otvorenegj nadobe pri 180 stupnoch minimalne 1,5 hodiny. Ked je maso makké potrite ho horcicou
zamieSanou s medom a pecte esSte aspon 10 minut.

Kapustu nakrdjajte na drobné kusky. Do nadoby, v ktorej ju budete dusit nasypte 2 polievkove
lyzice krystaloveho cukru a rozpustite ho pomaly na karamel (pozor aby nezhorel). Do
rozpusteného cukru nasypte pokrajanu kapustu, posolte, pridajte trosku mleteho korenia, trochu
rasce celej aj pomletej, zalejte malym mnozstvom vody a duste pod pokrievkou. Nie dlho aby sa
vam kapusta nerozvarila. Maximalne 15 minut.

Dochutte kapustu solou, ak je to potrebne, pridajte 1-2 polievkove lyzice octu.

Zahustite Solamylom (1 kavova lyzicku solamylu zamieSajte v malom mnozstve vody), primiesajte
do kapusty a duste eSte 5 minut.

PS: Mne sa do karamelovej kapusty nehodi cibula, ale ak vam ano, kludne ju tam prihodte, ni¢ tym
nepokazite.

HOTOVO!
Podavajte s varenymi zemiakmi.

Dobru chut priatelial
Vas Hugo
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