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U nas doma, ked bolo na obed pecené kura bola vzdy bitka o stehna. Nastastie dnes sa uz daju
kupit samostatne a ja ich pripravujem velmi rad na rozne sposoby.
Tejto klasike nikto neodola, vyskusajte a uvidite.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
4 kusy kuracich stehien (prekrojte ich na polovicu)
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12 stredne velkych rovnakych zemiakov (ak mate velke, prekrojte ich len na polovicu)
1 velku cibulu

1 velku mrkvu

4 struciky cesnaku

trochu oleja

sol, mlete Cierne korenie, mletu cervenu papriku

trochu piva

Postup:

Do velkej misy vlozte:

ocCistené celé zemiaky, kuracie stehna, na velké kusy nakrajanu cibulu, na hrubé kolesa nakrajanu
mrkvu. Pridajte sol, korenie, papriku, trochu aleja a dokladne premiesajte.

VsSetko nasypte do pekaca, zalejte trochou piva a trochou vody. Na vrch prilozte 4 kusy
nelupaného cesnaku.

Pecte v vyhriatej rure na 200 stupnoch cca 40 minut.
Pocas pecenia mate dostatok c¢asu na pripravu vasho oblubeného salatiku a obed je HOTOVY!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




