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Chrumkave pecené stehienka so zeleninou pripravite velmi jednoducho. Vsetko ulozite do
Jjedného pekaca a upeciete vynikajuci, chutny a zdravy obed.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
4 kuracie stehna
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1 velku cibulu

1/2 kg ruzickoveho kelu (pouzil som mrazeny)

8 stredne velkych zemiakov

2 velké mrkvy

2 velké cervene papriky

trochu oleja (mozete pouzit aj olivovy)

sol, mleté Cierne korenie, Cervenu mletu papriku, mletu rascu

Postup:

Kuracie stehna prekrojte na 2 polovice. Zemiaky osSupte a prekrojte tiez na polovice. Nakrajajte na
mensie kusky mrkvu, cibulu a Cervenu papriku. Vsetko vlozte gj s ruzickovym kelom do velkej
misy. Pridajte koreniny, sol, trochu oleja a dokladne zamiesajte.

Vsetko vlozte do jedného pekaca a pecte vo vyhriatej rure na 200 stupnoch minimalne 50 minut.
Mdzete podliat malym mnozstvom vody.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




