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esehjejedno Z najkrajsich rocnych obdobi. Jesen ma svoje krasne farby a neskutocne dobré
chute. Knim neodmyslitelne patri kapusta a cervena repa. Vyskusajte rychly, jednoduchy recept.
Je v nom vsetko ¢o milujete! Budete potrebovat len zopar surovin a vhodnu nadobu na pecenie.

Budete potrebovat: (na 6 porcii)
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700 gramov kyslej kapusty

6 kuracich stehien

1 velku lyzicu najlepsie trstinovéeho cukru

6 strucikov cesnaku

cca 300 gramov predvarenej cervenej repy

6 zemiakov

sol, mleté Cierne korenie, drvenu rascu, trochu mletej Cervenej papriky, 2 vetvicky cerstveho
rozmarinu, 2 bobkove listy.

trochu oleja alebo bravcovej masti.

Postup:

Dno nadoby na pecenie posypte lyzicou cukru. Polejte trochou oleja. Ulozte kyslu kapustu, z
ktorej odstrante nadbytocnu vodu.

Na kapustu poukladajte ocistene, prekrojene zemiaky, kuracie stehna, na hrubo nakrajanu
cervenu repu a cele, ocCistene kusky cesnaku.

Povrch polejte trochou oleja, pridajte vsetky koreniny a na vrch polozte vetvicky rozmarinu.
Pecte v rure pri teplote 200 stupnov minimalne 1 hodinu.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




