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"Mnamka" hotova za 15 minut. Vyskusajte jednoduchy recept ako pripravit morcacie alebo
hydinoveé parky (najlepsie bez muky) s listkovym cestom. Trochu pikantneho kecCupu a fantasticke
ranajky alebo rychla vecera je na stole.

Budete potrebovat:
1 hotove (vyvalkané) listkove cesto ( kupite v obchode)
parky (najlepsie hydinove s nizkym obsahom muky)
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1 Zltko
trochu sezamu

Postup:
Pripravené listkové cesto nakrajajte pozdizne na cca 2 cm pasiky. Kazdym z nich obalte surové

parky. Polozte na plech s papierom na pec¢enie. Potrite vajecnym zitkom, posypte sézamom
(mdze byt gj rasca alebo hruba morska so.

Pecte pri teplote 180 stupnov cca 15 minut.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




