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Maximálne rýchly, maximálne zdravý,
jednoduchý a že „manam“.
Zvládnu ho aj vaše deti!

Budete potrebovať: (4 porcie)
� 2 jablká
� 1 pomaranč
� 2 mandarínky
� Trochu medu
Postup:
Ošúpané ovocie nakrájajte na kocky, polejte medom a zamiešajte!

HOTOVO!!

Dobrú chuť priatelia!
Váš Hugo


