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Maximalne rychly, maximalne zdravy,
jednoduchy a ze ,manam®.
Zvladnu ho aj vase deti!

Budete potrebovat: (4 porcie)
2 jablka

1 pomaranc

2 mandarinky

Trochu medu

Postup:
Osupané ovocie nakrjjajte na kocky, polejte medom a zamiesajte!

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




