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No kto by ich nemiloval? Jemné, makucke, rozpadavajuce sa masko na jazyku..mnam!!!
Mozno ich poznate aj pod hazvom "Naklepavane rezne'. Tieto rezne sa robia naopak, preto
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"obratené". Najskér sa obaluju v struhanke. Podla pévodného receptu sa do masa ticikom
naklepava struhanka. Ja ich vsak pripravujem ovela jednoduchSie a su fantastické. Struhanku
vobec nemusite naklepavat. (Je to neprakticke a struhanka lieta po celej kuchyni.)

Ako na to? Presny postup najdete v recepte.

Budete potrebovat: (na 4 porcie)
600 gramov bravcove karé vykostené (mdzete pouzit aj hovadzie maso)
trochu oleja

trochu mlieka

sol, Cierne mleté korenie
struhanku

2 vajcia

Na omacku:

1/2 litra vyvaru (alebo vody)

sol, mleté Cierne korenie

1 velku lyzicu plnotucnej horcice
1 velku lyzicu keCupu

Postup:

Maso nakrajajte na rezne a vyklepte ti¢ikom. Ochutte solou a korenim. Rezne ddkladne obalte v
struhanke. Potom ich vlozte do jemne vyslahaneho vajicka s trochou soli a mlieka. Osmazte na
panvici s rozpalenym olejom a vlozte do pekaca.

Pripravte si omacku. Do vyvaru pridajte horcicu, keCup, sol a korenie. Dékladne zamiesSajte. Ak
nemate vyvar mdzete pouzit bujon alebo vodu. V tom pripade davam do vody aj trochu kvalitnej
vegety. Ak mate susené huby, pridajte ich do omacky!

Pripravenou omackou zalejte rozlozené maso v pekaci. Pecte v rure pri teplote 180 -200 stupnov
minimalne 40 minut.

HOTOVO!

Podavajte s tarhonou, ryzou alebo zemiakovou kasou.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




