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Budete ju milovat a priprava je jednoduchsia ako si myslite!
Vyskusajte moj recept BEZ MUKY!
Ceska klasika, ktora neméze chybat v Ziadnej kuchyni.

Budete potrebovat: (min. 6 porcii)
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1 kg hovadzieho maso ( falosna svieckovica)
3 cibule (stredne velke)

400 gramov zeleru

400 gramov mrkvy

150 gramov petrzlenu

(Cim viac zeleniny, tym lepsie!)
3 bobkove listy

1 citron

Cierne korenie celé

nove korenie celé

sol

med

1 sladka smotana

maslo alebo olej

Postup:

Ocistite vsetku zeleninu a pokrajajte na rovnake, vacsie kocky. Vo vacsom hrnci rozpalte maslo
alebo olej a vlozte zeleninu. Pridajte sol, bobkovy list, Stvrtku citrona a koreniny (s novym korenim
opatrne, maximalne 4 kusy). Restujte zeleninu minimalne 5 minut.

Do zeleniny vlozte maso, ktoreé ste predtym na rychlo opiekli na panvici s olejom tak, aby sa cele
zatiahlo.

Zalejte vodou, zakryte pokrievkou a varte na strednom ohni minimalne 2 hodiny. (Vodou zalejte
len tolko aby bolo zakryté maso, nedavajte zbytocne vela vody aby omacka nebola riedka).
Omacku na chvilu odstavte . Maso vyberte z omacky. Vyberte aj vsetky korenia a bobkovy list.
Ponornym mixéerom rozslahajte vsetku zeleninu na jemno.

Pridajte jednu malu sladku smotanu a esSte povarte. Dochutte solou, medom, ak je to potrebné,
tak aj trochou citronovej stavy. Vznikne vam husta, lahodna omacka. Cim viac zeleniny date tym
bude hustejsia. Ak sa vam zda husta malo, zahustite eSte jednou malou lyzickou solamylu, ktoru
najskor zamiesajte v malom mnozstve vody.

HOTOVO! "'manam’!

Podavajte s knedlou alebo s uvarenou cestovinou a brusnicovym dzemom!

(Recept na knedlu najdete na stranke)

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo
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