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Nie je ryza ako ryza!
Receptov na pripravu ryze je neurekom. Ja mam overeny tento a chuti naozaj vsetkym!

Budete potrebovat: (4 porcie)
300 gramov ryze

50 gramov pohanky

Trochu oleja

1 stucik cesnaku

Vegetu alebo sol na dochutenie
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Postup:

Na rozpalenom olgji oprazte cesnhak (haozaj rychlo, aby nestmavol), pridajte vo vode umytu ryzu s
pohankou. Pridajte 1 kavovu lyzicku vegety a dobre oprazte. Potom zalejte vodou v pomere 2:1,
teda raz tolko vody ako ryze a pohanky.

Na velmi slabom ohni duste pod pokrievkou az do momentu kedy bude ryza makka.

Mj TIP: Ak sa uz vyparila vSetka voda a zda sa vam, ze ryza je stale tvrda, zabalte hrniec do
utierky a vlozte ho pod perinu aspon na 10 minut. Funguje to!

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




