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Klasika, ktora nesmie chybat v ziadnej kuchyni.
Vyskusajte moj variant receptu.

Je rychly, zdravy a chutny!

Bez muky a bez rajcinoveho pretlaku!

Budete potrebovat: (4 porcie)

4 kusy cCerstvej papriky

500 gramov mleteho masa (ja pouzivam hovadzie, moze byt aj bravCove alebo kombinacia)
150 gramov uvarenej ryze

1 vajce

sol, mleté Cierne korenie, majoranka

Omacka:

1 a pol litra rajcinovej drte

klinceky (4 kusy)

med

Postup:

ZamiesSajte najskdr mleté maso s vajickom, ryzou, solou, korenim a majorankou. Dobre
premiesajte a naplnte masovou zmesou vycistené papriky. Zo zmesi, ktora vam zostane
vytvarujte gulky.

Dajte varit rajcinovu drt ( ja pouzivam domacu, ale mdzete kupit hotovu v konzerve), osolte,
pridajte klinceky. Pridajte trochu vody (max. 1 dcl). S vodou opatrne aby ste omacku nemuseli
zahustovat. Bude bez muky lepsSia, lahodnejsia a aj zdravsia.

Privedte do varu a pomaly vlozte plnené papriky a masove gulky. Varte cca 30-40 minut.
Dochucujte len solou a medom.
HOTOVO!

Verim, ze vam bude chutit! Podavajte s varenymi zemiakmi.

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo
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