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Tento rychly salat milujem! Hodi sa hajma k cestovinam.

Potrebujete:

Olivovy olej (extra virgin)

Balzamikovy ocot

Cukor krystalovy ( trstinovy je naj)

Sol

Cierne mleté korenie

Petrzlenova vnat (alebo Cerstva bazalka)

Ladovy Salat

Postup pripravy:

1. Do velkej misy na Salat nalejte trochu olivoveho oleja, trochu balzamika, sol, cukor (moja zasada:
kolko soli tolko cukru) a mleté Cierne korenie.

2. Meti¢kou vsetko zamiesajte. Cim viac olivového oleja, tym viac hustejsi krém dosiahnete.
HOTOVO!!

Do pripravenej omacky natrhajte ladovy Salat, pridajte nakrajane rajCiny, petrzlenovu vnat. Zlahka
zamiesSajte tak aby sa omacka spojila so zeleninou a podavajte.

Jednoduche, rychle, chutne, zdrave!!

Tuto omacku (zalievku) mozete pouzit na akukolvek zeleninu.

Dobru chut priatelia a ze "manam’!
Vas Hugo




