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Pre milovnikov bryndze som pripravil recept na tradiény slovensky DEMIKAT. Ak mate radi
bryndzu urcite ho vyskusajte. Je to luxusna a zdrava polievka. Jgj priprava je naozaj jednoducha.

Budete potrebovat: (na 6 porcii)

500 gramov bryndze

100 gramov slaniny

1 malu cibulu

1 liter vyvaru alebo bujon

4 stredne velké zemiaky

1/2 dcl sladkej smotany

trochu oleja alebo masti, sol, korenie mleté
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Postup:

Na jemno nakrajanu cibulu osmazte na oleji alebo masti. Pridajte na jemno nakrajanu slaninku.
Vsetko spolu smazte do zlata. pridajte na kocky nakrajané, oCistené zemiaky, zalejte vyvarom
alebo bujonom. Podla potreby dolejte vodu.

Ochutte solou a mletym Ciernym korenim. Varte az kym budu zemiaky makké. Potom vsetko
rozmixujte ponornym mixérom. Vznikne vam jemna, krémova polievka. Ak je velmi husta dolejte
trochu vody a este chvilu povarte.

Na koniec do polievky (pri znizenegj teplote) zamieSajte trochu smotany a bryndzu. HOTOVO!
Mozete pridat opeceny chlieb, jarnu cibulku a platok oprazenej slaninky.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo




