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Rychla, zdrava, manamkoval!

Budete potrebovat:
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cerstvu mrkvu

trochu masla (alebo olej)

krupicovu muku

sol (alebo vegeta)

1 vajicko

Postup:

Postruhanu mrkvu osmazte ma masle, kym nepusti farbu.
TIP: Mozete pridat aj pokrajany por a postruhany zeler!
Zalejte vodou, ochutte solou (alebo vegetou).

Z vajicka, soli, muky a trochy vody urobte hustejsie cesticko.
Ked sa polievka vari, vkladajte do nej postupne cesticko pomocou lyzice a vydlicky. Povarte este
aspon 5 minut.

HOTOVO!

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




