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Vyskusajte ho! Je fakt velmi dobry a na pripravu nenarocny.
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Budete potrebovat:

hovadzie maso vhodné na gulas (predné alebo nozina)
rajCinovy pretlak (alebo rajcinovu drt)

sol, mlete Cierne korenie, olej

cibula

trochu hladkej muky (alebo solamylu)

hrasok

tvrdy syr

Postup:

V hrnci na oleji alebo bravcovej masti osmazte na drobno nakrajanu cibulu. Pridajte na kocky
nakrajané maso a kvalitne osmazte zo vsetkych stran.

Pridajte pretlak alebo drt z rajcin, trochu soli a mletého korenia. Podlejte vodou a duste zakryté
pokrievkou az kym maso nebude makkeé. Nezabudnite priebezne dolievat vodu, ak je to potrebne.
(Tento proces si urychlite, ak pouzijete na varenie tlakovy hrniec. V hom vam staci maso dusit asi

len 20 minut.)

Ked je maso uduseneé do makka pridajte trosku hladkej muky alebo solamylu zarobeného s
vodou na zahustenie. Na koniec Pridajte sterilizovany hrasok a dochutte solou, ak je to potrebne.

HOTOVO!

Podavajte s ryzou alebo tarhonou posypané nastruhanym tvrdym syrom. "Manam®

Dobru chut priatelia!

Vas Hugo




