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i y .r‘ D
Fantasticke, lahodné masko s jemnou smotanovo - Kurkumovou omackou urcite vyskusajte!
Kombinacia chuti, ktoré si zamilujete! Pripravite ho v jednej panvici a velmi rychlo.

Budete potrebovat:

600 gramov mletého masa (bravcove alebo hovadzie)

sol, mleté Cierne korenie, trochu majoranky, Kurkumu alebo Kari
petrzlenovu vnat

2 malée cibule

1 vacsi strucik cesnaku
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1 Cervenu papriku (kapiu)

ladovy Salat ( mozete pouzit akykolvek Cerstvy zeleny Salat)

1 malu sladkd smotanu na Slahanie ( miesto smotany mozete pouzit aj kokosove mlieko)
trochu oleja

Postup:
600 gramov mletého masa (pouzil som kombinaciu bravcového a hovadzieho) vliozte do vacsej

misky. Pridajte trochu soli, mleté Cierne korenie, nasekanu petrzlenovu vnat, 1 strucik
pretlaceneho cesnaku, trochu majoranky. Pridajte aj na jemno nakrajanu 1 malu cibulku. Vsetko
dokladne premiesajte a rukami vytvarujte malé gulicky. Cim mensie, tym lepsie.

Do vacsej panvice dajte trochu oleja. Do zohriateho oleja vlozte vsetky pripravené masove gulky a
dokladne orestujte zo vsetkych stran. Netreba velmi dlho aby maso nebolo suché. Ked su gulicky
orestovaneé vyberte ich z panvice na tanier.

Vo vypeku z masovych guliCiek oprazte na jemno nakrajanu cibulku. Pridajte na slize nakrajanu
Cervenu papriku a pokrajany zeleny Salat. Pouzil som ladovy. Pridajte trochu Kurkumy (ak nemate
Kurkumu pouzite Kari). Prilejte 1 malu sladku smotanu a hechajte zovriet. Potom do omacky
pridajte hotové masové gulky a este chvilu povarte. Nicim nezahustujte. Nechajte smotanu chvilu
zredukovat a vytvori sa vam lahodna, vynikajuca omacka.

HOTOVO!

Odporuc¢am podavat so zemiakovou kasou alebo dusenou ryzou.

Dobru chut priatelia!
Vas Hugo
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