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Nove

Nezinu nevien, am éie katupelTéi nepatiktu!
Tacu, dietologi un veselibas specialisti cel trauksmi tiesi So kartupelisu apstrades veidam, proti, tie

tiek cepti liela ellas daudzuma.
Tomeér esmu atradis alternativu karsta gaisa fritézes veida, kura netiek izmantota ella, tikai karsta

gaisa cirkulacija. Kartupelisi izdodas tik pat kraukskigi un gardi. Fritezé tapat gatavoju visu, kam
paredzéts liels ellas daudzums, piemeram, kraukskigus vistu stilbinus.
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Kartupelisiem bus nepieciesSams:

1/2 kg kartupelu

Sluka ellas

Nedaudz sals

Piegja:

Notirtus kartupelus sagrieziet stienisos. Mazliet nosusiniet. Talak péc jusu ieskatiem! Es tomeér
pieSavu pavisam nedaudz ellas tikai garsai, bet to var ari nedarit. Beriet tos fritéjama trauka,
noregulgjiet aparatu uz 200 gradiem un cepiet apmeram 15 min, ik pa bridim trauku iznemot un
kartupelisus apmetot, lidz tie ir zeltaini bruni, kraukskigi, aromatiski, gardi!!! Parkaisiet sali pec
savas gaumes.

GATAVSH

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




