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PIRMA PALIDZIBA no Hugo. Dzériens, kas jus pasargas!!!

Sodien jums bija bagatigas brokastis, pusdienas, vakarinas? Tas jls gaida ari rit ... un parit!
Neaizmirstiet, ka svarigi it visa ir mereniba un veseligums !!!
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Atrodam sulu spiedi un uz prieksu:

Jus varat atri un viegli pagatavot So dzerienu no sSadam sastavdalam vai improvizgjiet, vai no ta
kas aizkéries majas:

BURKANS, ABOLS, APELSINS, MANDARINS, BANANS, INGVERS, SELERIJAS SAKNE. Vienkarsi
notiriet darzenus un auglus, un izmantojam atrasto sulas spiedi. Tas palidz gremosanai, ir veseligs
un smekigs. Akcents uz ingverul!

VESELIBA!!

Tavs Hugo




