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Vel viena recepte par temu ,sacepums’, no makaroniem, kas sacepti ar skinki, sieru un brokoliem.

Jums bus nepiecieSams: (6 porcijam)

500 grami makaronu

(censos izmantot italu, jo tie tiek razoti no rupjajiem kviesu miltiem)
Brokolis, vidéji liels

250 grami kupinata cauraudzisa vai bekona
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200 gr siera (Eidam, Holandes tipa)

250 gr Holandes mérces

250 gr salda krgjuma

Nedaudz sviesta

Sals

Piegja:

Brokolus apvariet salsudeni apméram 5-6 minutes, ta lai tie vel nebutu pilnigi miksti. Nedaudz
atdzesegjiet un sadaliet mazakas rozetes.

Novariet makaronus salstdent.

Ar sviestu ieziesta cepamtrauka kartojiet varitus makaronus, varitus brokolus un sagrieztu
cauraudziti. RUpigi samaisiet.

Atseviski sajauciet krejumu ar Holandes mérci un parlejiet to makaroniem. Visbeidzot visu
parkaisiet ar rivétu sieru un cepiet ieprieks uzkarséta cepeskrasni apméram 15 minutes 200
grados.

GATAVSH

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




