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B 5

Sailgojos krietni péc ziedkapostiem! Tad nu nolemu pagatavot 1pasi, ka vecmamina un mamma
gatavoja. Klat varits kartupelitis un viegla vasaras Tatar mercite. Kas var but labak???

Pagatavosanai jums bus nepieciesams: (4 porcijam)
Videjs ziedkaposts
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Triskarsajam panejumam: 2 olas, milti, nedaudz piena, sals, rivmaize
1 kg kartupelu

Nedaudz sviesta

Cepama ella

Process:

Sadaliet ziedkapostu mazakas rozetités un variet sals udeni. Vajadzetu tikai apvarit, lai tie nejuktu
un saglabatu kraukskiti.

Atdzesétus, liekam triskarsaja panéjuma. (Bet es vispirms pagatavoju tadu ka pankuku miklu no
olam, piena un miltiem, kur ziedkapostus kartigi izpeldinu un tad apvilaju rivmaize). Tad tos
apcepiet pietiekama daudzuma ellas no visam pusem.

Pirms cepsanas, lieciet varit kartupelus. Kad tie gatavi, lieku tajos sviesta pikuciti un parberu
sasmalcinatus pétersilus vai dilles.

GATAVS!

Pasniedzu ar pasgatavotu Tatar mérciti, kuras receptite ir Saja majas lapa.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




