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Bez tomatu biezena, bez miltiem! To varat pagatavot izteikti atri un apéest vel atrak! "'mnam?®!

Jums bus nepiecieSams: (2 - 3 porcijas)
1 liela bundza konservetu tomatu (majas gatavoti - bus cits limenis)
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Sals, medus

Oregano

50 grami siera (Edam, Gouda vai Krievijas)
Dazas svaiga bazilika lapas

Procedura:

Katla vara tomatus. Papildiniet ar udeni, ja nepiecieSams. (Es dodu prieksroku biezakai zupinai,
tadel, praktiski, nepievienoju gandriz nemaz).

Uzkarse lidz varisanas temperaturai, pievienojiet sali, medu un nedaudz oregano. Pavariet vismaz
5 minutes.

GATAVS!

Pasniedziet ar rivétu sieru un saplukatam bazilika lapinam. . Ideali, beigas nedaudz parkaisit
Parmezana sieru... "Mnam"!

(rudent, kad radi un pazinas tev pasaudzetos tomatus met nopakal, tad, protams, gatavoju no
tiem)

Un radusies vienkarsa, arkartigi garsiga, veseliga tomatu zupina!!

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




