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Lieliska ideja vistu akninu cienitajiem,
atrajam pusdienam vai vakarinam.
Smoresana aiznem 15 minutes.
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Jums bus nepiecieSams: (2 porcijas)
250 grami vistas aknu

1 mazs sipols

1 mazais saldais krejums

Sals

Malta sarkana paprika

Nedaudz ellas

Milti vai kartupelu ciete

Procedura:

Neliela ellas daudzuma apcepiet sagrieztu sipolu. Pievienojiet notirtas, sagrieztas vistu aknas.
Pievienojiet nedaudz sarkanas maltas paprikas.

Kad akninas ir apcepusas, pievienojiet saldo krejumu.

lebiezinat varat ar miltiem, cieti vai nvetu kartupeliti, ja ir vajadziba. Veiciet sals daudzuma kontroli,
un..

GATAVS!

Pasniedz ar varitiem makaroniem, kartupeliem vai knedeliem.

Lai labi garso, draugi!

Jusu Hugo




