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Jums nepiecieSamas tikai dazas sastavdalas, 15 minutes laika un fantastiskas pusdienas ir galda.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)

500 grami vistas aknu

1 liels sipols

puravs

2 bumbieri

sals, malti melnie pipari, malta sarkana paprika
Nedaudz sojas merces, ella

Process:
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Sasmalcinatu sipolu apcepiet panna neliela daudzuma ellas. Pievieno tiritas, sagrieztas akninas,
piparus un papriku.

Cepiet akninas liela karstuma. Udeni nepievienojiet! Kad tas ir gandriz gatavas, pievienojiet
sloksnites sagrieztu puravu. Pasas beigas pievienojiet sagrieztus bumbierus, ta lai tie apceptos
pavisam isu bridi. Bagatiniet ar nedaudz sojas merces un sali pec garsas.

GATAVS!

Pasniedziet ar risiem, kartupelu biezeni vai svaigu maizi. lederésies salati, pavisam ideali auglu.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




