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Vienkarsa, klasiska, garda receptite ikdienas maltitei senu sezona vai ar Sampinjoniem jebkura
laika.

Jums bus nepieciesams: (4 porcijam)
400 grami vistas krutinas
150 grami svaigu senu
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1 paprika sarkana

Nedaudz sals, nedaudz ellas, nedaudz sviesta

Ciete, pétersili

Piegja:

Senes sagrieziet lielakos gabalinos un atri apcepiet uz pannas karsta ella, lidz tas klust skaisti
zeltaini brunas.

Atseviski apcepiet mazakos gabalinos sagrieztu un cieté apvilatu vistas kratinu. Pievienojiet tai
paprikas stremelites. Bagatiniet ar sali.

Tagad vistai varat pievienot apceptas sénes, pievienojiet sviesta skeli, sasmalcinatus pétersilus.
Bagatakai garsai varat piesaut nedaudz sojas merces. Ja vélaties mérci vairak, vienkarsi
pievienojiet nedaudz udens un kadu laiku sautejiet. Ciete jau tur ir, ta ka speciali iebiezinat
nevajadzes.

GATAVSH

Vienkarsi variejiet ar sastavdalu attiecibam péc savas gaumes un gardas pusdienas vai vakarinas
garantetas. Piedevas klasiski: risi, kartupeli, salati. Ideali - mazsalits vai marinets gurkitis.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




