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t.

Atrais pusdienu variants ,GORDON BLEU" tradicijas, tikai no vistas filejas un bez triskartiga
panejuma.

Jums bus nepiecieSams: (2 porcijam)

2 vistas krutinas gabali (var izmantot ari cukas fileju)
2 Skeles skinka

2 siera skeles (Eidam vai jebkurs, kas labi kust)

Sals, malti melnie pipari

Nedaudz miltu
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Ella

Piegja:

Vistas fileju iegrieziet puse, bet ne lidz galam, lai izveidotos viens plakans gabals. Viegli izklapéjiet
ar galas amuru. Bagatiniet ar sali un pipariem. Parklajiet Skinka un siera skeli. Parlokiet uz pusem,
pPEec iespejas aizdarot sanus, lai siers neaizbegtu panna.

Sagatavoto fileju apvilajiet miltos, leni un kartigi apcepiet.

GATAVSH

Pasniedziet ar jebkuram piedevam, kas jums patik. Es, Soreiz, tikai ar svaigiem darzenu salatiem.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




