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Vistas cepetis jau ir labi! Vistas cepetis ar pildijumu ir grandiozi labi! Tikai, pildijums vienmer ir par
maz? Tapec es vistu nepildu, bet pildijumu gatavoju atseviski. Izmeginiet, bus labi!

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijas)
1vista

ella

sals, malta sarkana paprika
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Pildijumam:

150 grami baltmaizes
200 ml piena

250 grami vistas aknu

1 kiploka daivina

2 olas

Nedaudz rivmaizes
Sals, malti melnie pipari
Petersili

Process:

Pildijuma sagatavosana:

Sagrieziet maizi mazos kubinos un parlgjiet siltu pienu. Pievienojiet sagrieztas mazakos gabalinos
iztiritas aknas, 1 sasmalcinatu kiploka daivinu, 2 olas, sasmalcinatus pétersilus, nedaudz sals un
piparus. Pievienojiet nedaudz rivmaizes, bet tikai tik daudz, lai no sagatavotas masas viegli
veidotos apali placeni. (Savai gaumei pievienoju nedaudz majorana).

Notiritu vistu apsaliet, apziediet ar ellu, parvietojiet uz cepespannu, pielejiet nelielu daudzumu
udens un cepiet cepeskrasni 180 grados apméram 70 minutes. Cepsanas laika ik pa laicinam
parziediet ar ellu, kas sajaukta ar malto sarkano papriku. Apmeram puscela lidz vista gatava,
blakus uz pannas kartojiet sagatavotos aknu placenus un turpiniet cept. Placenus tapat var ik pa
bridim parsmerét ar ellu, lai veidotos garozina no arpuses, bet vidus butu suligs.

GATAVS!

Pasniedz ar risiem, kartupelu biezeni vai darzenu salatiem.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




