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Kas gan nepazist viltotas irbites? Vairak — mazak klasiskas visi. Es gatavoju versiju: Spanu viltotas
irbites. Kapéc nosaukums Spanu, nezinu! Vel jo vairak, Spani par So brinumu neko nav dzirdgjusi,
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kur nu vel piedzivojusi. Bet piedzivojot, seko neviltots: ,muy gusto”, mums: ,mnammm’” !!!
Tatad, ejam uz to!

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijas)

400 grami liellopu vai tela galas (velams no augsstilba)
150 grami spekKitis

3 marinéti gurki

2 varitas olas

2 sipoli

Sinepes

Sals, malti melnie pipari
Buljons vai buljona kubins

Process:

Izklapejiet plani galas skeles, bet ta lai turas kopa.

Viegli iesaliet, iepiparojiet, iesmergjiet ar sinepém. Ar sali uzmanigi, jo izmantosim spekiti, kas ir
pietiekami sals.

Tagad uz galas skelem kartojam ceturtdalu varitas olas, sipolinus, ceturtdalu marineta gurkisa un
sasmalcinatu spekiti.

Ciesi satiniet skéles rullisos un sastipriniet ar koka zobu bakstamiem, lai apcepot netinas vala.
Liela katla apcepiet palielu sasmalcinatu sipolu, pievienojiet nedaudz sasmalcinatu spekiti vai
bekonu un turpiniet apcepinat.

Sipolos un spekitr atri apcepiet irbites no visam puséem. Pielgjiet buljonu un variet visu uz lenas
uguns apmeram 1 stundu.

No merces iznemiet irbites. Neliela udens daudzuma iemaisiet 1 edamkaroti vienkarso miltu ar
Skipsnu sarkanas paprikas (péc gaumes) un sabieziniet mérci. Pec vajadzibas bagatiniet ar sali un
pipariem. Pievienojiet meéercei 1 smalki sagrieztu varitu olu un 1 marinétu gurkiti. Pavariet merci
neilgu laiku. Iznemiet zobu bakstamos no irbitem un lieciet tas atpakal merce, uzkarségjiet 1si.
GATAVS!

Pasniedz ar risiem vai kartupeliem.

Lai labi garso, draugi!

Tavs Hugo




VILTOTAS IRBITES SPANU no Hugo

https.//www.masterchefhugo.com/lv/Vviltotas-irbites-spanu-no-hugo/




