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Ar majonezi vai bez? Ar galu vai bez?
Principa, Sie salati ir tas pats musu tradicionalais rasols, ko atviegloju gatavojot ar krgjumu, nevis

majonezi, un bez galas vai doktordesas. Jo, jebkura gadijuma, gatavojam tos svetku galdam, kurs
neizpaliks bez karbonadem, viltotajam irbiteém un kotletém, tapéc Sie ,atvieglojumi”,
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Jums bus nepiecieSams: (10 porcijam)
1,5 kg kartupelu

6 olas

2 burkani

4 marinéti gurki

75 gr konserveéti zalie zirnisi
Edamkarote sinepes

Sals, malti melnie pipari

Etikis, ella

Skabs krejums vai grieku jogurts

Process:

Novariet kartupelus, ar visu mizu. Raugieties lai butu mazliet, mazliet vel pacieti. Atdzesgjiet un
nomizojiet.

Novariet burkanus (ja variet nomizotus, tad udeni neizlejiet - tas noderes), atdzesgjiet.

Cieti novariet olas un atdzeségjiet.

Kartupelus sagrieziet kubinos vai salminos, ne parak smalki. Parlgjiet tos ar kartupelu marinadi, ko
sagatavojiet sadi: atliktajam burkanu udenim pievienojiet sali, piparus, 1 eédamkaroti ellas, 2
edamkarotes etika un tejkaroti granuléta cukura. Marinadi uzvariet, kartigi samaisiet un karstu
parlejiet kartupeliem. Viegli apmaisiet un laujiet vismaz 15 minutes ievilkties. Marinadi gatavojiet tik
daudz, lai kartupeli taja nepeldéetu un tie iegutu patikamu saldskabu garsu.

Tagad ir laiks visam paréjam.. Pievienojiet salminos sagrieztus varitus burkanus, marinetos
gurkisus, sasmalcinatas olas (2 olu dzeltenumus atlieciet mercei), zalos zirnisus.

Meércei: krejuma vai jogurta, iemaisiet saberztus olu dzeltenumus, sinepes, melnos piparus, ja
nepiecieSams - sali, un, es reizém iemaisu, art marrutkus. Attiecibas brivi varigjiet pec savas
gaumes.

Visbeidzot, sagatavoto mérci parlejiet sagatavotajiem produktiem un izmaisiet.

Dazi ieteikumi: 1. Lai mikstinatu salatus, pievienojiet sagrieztu abolu. 2. Es nelietoju sipolus, bet to
var pievienot, loti smalki sagrieztu. 3. Ja nakamaja diena salati liekas sausi, pievienojiet kréjumu vai
jogurtu. 4. Ja salatiem prasas vel skabumins, drosi pievienojiet marinadi no gurkisiem. 5. Ja liekas
darbietilpigi un lieki, tad kartupelus var ari likt bez marinésSanas.

GATAVSH

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo
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