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Lēti, ātri, garšīgi, „mņam”!
Es turpinu apgalvot, ka vislabākās ir vienkāršās receptes !!!

Jūsu izvēlētos makaronus novāriet pēc instrukcijas, apmēram 250 grami (2 veselīgiem ēdājiem).
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Karstus sajauciet ar tunci (2 mazās bundžiņas eļļā), pievienojiet 2 ēdamkarotes majonēzes un
pavairāk sasmalcinātu puravu. Neaizmirstiet novārīt makaronus sālītā ūdenī un negatavojiet līdz tie
pilnīgi šļaugani.
GATAVS !!!
PS: tie ir lieliski arī auksti, kā salāti!
Glāzi laba vīna, šiem makaroniem, iesaka visi vadošie pasaules pavāri!!!

Priekā un labu apetīti, draugi!

Tavs Hugo


