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Ja aknas gatavo strauji, tad tas nebus sikstas. Un kombinacija ar spinatu tagliatelle, tas bija
vienkarsi izcilas.
Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)

600 gr tela aknu

1 lielaks sipols

Puravi

Nedaudz ellas
Sals, malti melnie pipari, malti sarkana paprika, nedaudz saberztas kimenes

Apmeram liela tejkarote cietes

Nedaudz sojas merces

Piegja:

Uz pannas neliela ellas daudzuma apcepiet rupjak sagrieztu sipolu. Pievienojiet attiritas, sloksnitées
sagrieztas aknas. Strauji apcepiet uz lielakas uguns no visam pusem.

Pievienojiet sali un parejas garsvielas, nedaudz sojas merces. lebieziniet ar atSkaiditu cieti. Variet
vel kadu minuti un aknas gatavas. Ilgak ne, jo te ari tas var klut sausas un sikstas. Parkaisiet ar
svaigiem, sagrieztiem puraviem!

GATAVSIH

Tos zalos makaronus gatavoju ieprieksejo reizi.

Lai labi garso draugi!
Jusu Hugo




