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Atri un veseligi!

Termiski apstradati spinati man kops bérnibas nav patikusi! St zupina to mainija. Izméginiet manu
recepti, un es ticu, ka ta notiks arr ar jums!
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Variet spinatus (svaigus vai saldetus) buljona vai darzenu buljona kopa ar daziem, gabalinos
sagrieztiem, kartupeliem. Pievienojiet 1 sasmalcinatu kiploka daivinu. Variet, lidz kartupeli ir miksti.
No rupjiem miltiem, vienas olas, sals un udens pagatavojiet biezaku miklu un ar karoti izveido
klimpinas, kuras pa vienai veido un met verdosa zupa. Nobeiguma varat pievienot nedaudz salda
kréjuma. Ja nepiecieSams, papildiniet sali.

GATAVSH

Lai labi garso, draugi!

Jusu Hugo




