SPAGETI AR CUKINI UN TOMATIEM no Hugo

https.//www.masterchefhugo.com/lv/spageti-ar-cukini-un-tomatiem-no-hugo/

SPAGETI AR CUKINI UN TOMATIEM NO HUGO




SPAGETI AR CUKINI UN TOMATIEM no Hugo

https://www.masterchefhugo.com/lv/spageti-ar-cukini-un-tomatiem-no-hugo/

- %,

Spagéti ir loti pateiciga maltite. Pagatavosana ir vienkarsa un atra. Un.jé tie ir no rupja maluma
miltiem (brunie), tad vel bus veseligi

Daram to!
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Jums bus nepiecieSams: (2 porcijas)
Spageti 150 grami
1/2 cukKini
1 lielaks tomats (velams saldais)
Olivella
Sviesta pikucitis
1 kiploka daivina
Oregano, sals
Rivéets cietais siers (vélams Parmezan)
Svaigs baziliks

Process:

Lielaka katla uzvariet udeni. Pievienojiet tam edamkaroti sals.

Sagrieziet cukini, tomatu un kiploka daivinu mazos gabalinos, lidz tdens uzvaras.

Liekam spageti varities.

Panna ar nedaudz olivellas atri apcepiet cukini ar tomatiem un kiplokiem. Pievienojiet nedaudz
sals, oregano un sviesta pikuciti. Ja tomats ir skabens, pievienojiet nedaudz cukura vai medus.
Nokasiet gatavos spageti. Skalot nevajag! Lieciet tos panna ar darzeniem un visu atkal asi
apcepiet. Visbeidzot parkaisa ar bazilika lapinam.

GATAVS!

Skivi ieksa, sieru virs un pusdienas vai vakarinas var pasniegt. Glaze sarkanvina piestaves pat |oti!

Lai labi garso, draugi!

Tavs Hugo




